
 
 
 

  



 
 
 
Liebe Sportfreunde, 
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
 
 
am 03.06.2023 werden wieder viele 
sportbegeisterte Menschen den Weg nach 
Eisenbach finden, um am Taunus-Trail-Run der 
VLG Eisenbach e.V. teilzunehmen. Nach der 
Zwangspause der letzten Jahre sind die fleißigen 
Helfer der VLG Eisenbach e.V.  
voller Vorfreude auf das Laufevent. 
Durch die gelungene Kooperation mit Gemeinde, TuS Eisenbach, 
Waldbesitzern und Jagdpächtern sowie unseren Sponsoren können wir eine 
vielseitige und reizvolle Streckenführung versprechen und für alle 
Leistungsklassen ein passendes Format und eine angemessene 
Streckenverpflegung anbieten. 
Vor allem die Kinder und Jugendlichen sollen den Spaß an der Bewegung und 
die Atmosphäre des Wettkampfs genießen. Die Bambinis sowie die 
Schülerinnen und Schüler werden rund um den Eisenbacher Sportplatz 
laufen und vom Applaus der Zuschauer ins Ziel getragen werden. 
Der Kurzstrecken- und der Hauptlauf werden durch die Wälder der 
Gemeinde Selters und des Grafen von Plettenberg führen. Hier warten 
eindrucksvolle Landschaften und anspruchsvolle Streckenabschnitte auf 
die Läuferinnen und Läufer. 
 
Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, Groß und Klein, wünsche ich eine 
tolle Lauferfahrung in Eisenbach! 
 
Ihr 
Christoph Giegerich 
1. Vorsitzender 
VLG Eisenbach e.V. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
liebe Sportfreunde, 
 
ich wünsche Ihnen viel Spaß und eine 
erfolgreiche Teilnahme bei dem diesjährigen 
Taunus-Trail-Run, den die VLG Eisenbach e.V. für 
Sie ausrichtet.  
 
Ich bin mir sicher, dass das Team der VLG auch in diesem Jahr wieder 
ganze Arbeit geleistet hat und mit seinen Helferinnen und Helfern die 
Veranstaltung zu einem Erfolg werden lässt. Allen dafür von meiner Seite 
meinen ganz herzlichen Dank. 
 
Ich hoffe, Sie finden für sich Ihr ganz persönliches Ziel, welches Sie sich 
gesteckt haben und bewältigen können. Dabei wünsche ich Ihnen viel Erfolg 
und dass Ihr Weg Sie zum Ziel führt, egal wie lang oder kurz er auch sein 
mag. 
 
Genießen Sie dabei unseren wunderschönen „Goldenen Grund“, während Sie 
sich beweisen und mit anderen messen. 
 
Haben Sie einen schönen Tag, besondere Momente und bleiben Sie gesund! 
 
Ihr 
 
Jan Pieter Subat 
Bürgermeisters  
der Gemeinde Selters (Taunus) 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
„Ein Athlet kann nicht mit Geld in seinen 
Taschen laufen. Er muss mit Hoffnung in 
seinem Herzen und Träumen in seinem Kopf 
laufen.“    Emil Zátopek 
 

 
 

Zum Taunus Trail Run 2023 wünsche ich allen Rennenden, dass sie ihre 
selbst gesteckten Ziele erreichen mögen, ohne Blessuren ins Ziel gelangen 
und dass alle die Freude am gemeinsamen Sport genießen. 
 
Bei den Verantwortlichen und ihrem Helferteam bedanke ich mich – auch 
im Namen aller Teilnehmenden – für die großartige Organisation, den 
professionellen und dennoch familiären Rahmen sowie die vielen Stunden an 
Arbeit und Vorbereitung, die für die Durchführung einer solch großen 
Veranstaltung notwendig sind. 
 
Es immer wieder schön zu sehen, was ehrenamtliches Engagement zu 
bewirken vermag. Unsere Gemeinschaft lebt davon - und ihr macht dies 
möglich. Dass dieses Jahr bereits der fünfte Taunus Trail Run stattfindet 
zeigt, dass das Konzept von der Läufergemeinschaft gut angenommen 
wurde und zukunftsfähig ist. Dafür kann sich der Vorstand der VLG 
Eisenbach gegenseitig und ruhig etwas fester auf die Schultern klopfen, 
denn bei der Vielzahl an konkurrierenden Freizeitangeboten und 
Wettkämpfen ist es beileibe nicht selbstverständlich, solch eine 
Veranstaltung dauerhaft etablieren zu können.  Meinen herzlichen 
Glückwunsch hierzu. 
 
Ich wünsche allen einen erfolgreichen, angenehmen und geselligen Sporttag 
inmitten von gleichgesinnten, fröhlichen Menschen. Lasst laufen! 
 
Lo Siegmund (Ortsvorsteher Eisenbach) 
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Einladung und Ausschreibung zum 
5. Taunus-Trail-Run der VLG Eisenbach e.V. 

 
Veranstalter: VLG Eisenbach 1969 e.V. 
 
 

Veranstaltungstag: Samstag, 03.06.2023 
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 

 

Veranstaltungsort: Sportplatz Eisenbach 
 Hauser Weg 

65618 Selters-Eisenbach 
 Startnummernausgabe, Wettkampfbüro, Nachmeldungen, 

Umkleide und Duschräume, Getränke, Kuchenbuffet und 
andere Speisen. Parkplätze vor Ort 

 

Anmeldung: http://www.vlg-eisenbach.de 
 

Auskünfte: Christoph Giegerich 
Email: c.giegerich@online.de 
Telefon:  0151 / 11 56 31 10 
 

Ausrichter:              Vereinigung von Läufern und Gehern 1969 e.V. Eisenbach/Ts. 
                                             1. Vorsitzender Christoph Giegerich 

Vereinsregister Nr. 383 Amtsgericht Limburg 
LSBH-Vereins-Nummer 14037 
Bergstraße 17 · 65618 Selters/Taunus 

 

Meldeschluss: 01.06.2023 
 
Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine geschmackvolle  

Urkunde plus Finisher-Worscht oder Präsent 
 
Gesamtsieger: Für die Gesamtsieger wertvolle Ehrenpreise 
 
AK-Wertung: Nach LAO-Altersklasseneinteilung 
 
Team-Wertung:  Die drei schnellsten Teilnehmer pro Team kommen 

in die Mannschaftswertung. 
Sanitätsdienst:  Im Zielbereich befindet sich ein Fahrzeug des 

DRK Ortsverein Niederbrechen (www.DRK-Brechen.de)
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Wichtige Informationen 
 
 

Anmeldung: 
 
Bitte nutzen Sie die Online-Anmeldung auf der Homepage unter www.vlg-eisenbach.de 
 
Besonderes 
 

Die Veranstaltung ist beim Leichtathletik-Kreis Limburg-Weilburg, beim Hessischen Leichtathletik-
Verband ( HLV ) als Waldlauf und beim Landessportbund Hessen angemeldet und genehmigt.  
 
Startunterlagen: 
Bei Voranmeldung wird die Startnummer an der Startkartenausgabe ausgehändigt. Die 
Startgebühr ist bei Abholung zu entrichten. Nachmeldungen sind bis zu 30 min vor dem Start 
möglich. 
 
Laufen:  
Gelaufen wird vorwiegend auf naturbelassenen Feld- Waldwegen und Singletrails. 

Es wird empfohlen, Laufschuhe mit gutem Profil zu tragen. 
Beim Laufen ist die Startnummer vorne zu tragen!  
 

 
Achtung: 
 

Die Bestimmungen der StVO sind strengstens einzuhalten. Das Tragen der Startnummern auf der 
Brust ist Pflicht! Die Strecke ist naturbelassen, d.h. es können je nach Witterung schlammige, 
rutschige Passagen vorkommen. 
Nach dem Zieleinlauf darf nicht mehr überholt werden. 
 
Streckensicherung/Verpflegung 
 

Die Strecken sind mit  Pfeilen und  Flatterband markiert.. An den markanten Streckenpunkten sind 
Helfer der VLG Eisenbach postiert. Verpflegungsstellen mit Wasser und Snacks an der Strecke 
und im Ziel sind eingerichtet. 
 
 
Ergebnislisten und Urkunden: 
 
Ergebnislisten sind zeitnah nach der Veranstaltung auf der Homepage unter www.vlg-eisenbach.de  
abrufbar. 
Alle Finisher bei den Bambini- sowie Kinder- und Jugendläufen bekommen eine Urkunde. Die 
Gesamtsiegerinnen und Gesamtsieger sowie die ersten Drei der Altersklassen ebenfalls. Alle 
weiteren Urkunden können über die Homepage ausgedruckt werden. 
 
Teilnehmerfotos: 
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erklärt sich mit der Teilnahme bereit, dass ihr/sein Foto 
veröffentlicht werden darf. Fotos dürfen kostenlos von der VLG WEB-Seite heruntergeladen 
werden. 
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Startzeiten: 14:10 Uhr 500 m Süwag Bambini-Lauf  

   

 14:30 Uhr 1,0 km Süwag Kinder- und Schüler-Lauf  

 

15:15 Uhr 15 km Langstrecke   

      

 15:15 Uhr 6,5 km Kurzstrecke   

       

 
Startbesprechung: jeweils 10 Minuten vor dem Wettkampfstart 
 
 
Auszeichnungen: Im Anschluss an den Zieleinlauf findet die Siegerehrung zeitnah 

statt. 
 
Startgelder: Süwag Bambinilauf    -kostenfrei- 

Süwag Kinder- und Schüler-Lauf 2,00 € 
 Langstrecke    8,00 € 
 Kurzstrecke       6,00 € 

Nachmeldegebühr    2,00 € 
 
 
 
 

 
 

  

http://www.mrw-shop.com/


 
Klasseneinteilung entsprechend der DLO des DLV 2023 
 

Süwag Bambini-Lauf: 500 m  
Kinder   U 8:  MK/ WK U   8 2016 und jünger (Altersklassenwertung) 
Schüler  U 10:  MK/ WK U 10 2014 – 2015               (Altersklassenwertung) 
 

Süwag Kinder- und Schüler-Lauf: 1,0 km  
Schüler U 10  MK/WK U 10 2014 – 2015  (Altersklassenwertung) 
Schüler U 12  MK/ WK U 12 2012 - 2013 (Altersklassenwertung) 
Jugend U 14                           MJ/WJ U 14 2010 - 2011 (Altersklassenwertung) 
 
Kurzstrecke: 6,5 km 
Jugend U 14  MJ/WJ U 14 2010 - 2011 (Altersklassenwertung) 
Jugend U 16  MJ/WJ U 16 2008 - 2009 (Altersklassenwertung) 
Jugend U 18         MJ/WJ U 18 2006 - 2007 (Altersklassenwertung) 
Jugend U 20  MJ7WJ U 20 2004 - 2005 (Altersklassenwertung) 
Junioren/innen U 23  M7W U 23 2001 - 2003 (Altersklassenwertung) 
Männer/Frauen  M/W 20  1994 - 2000 (Altersklassenwertung) 
Senioren/innen 30  M/W 30  1989 - 1993 (Altersklassenwertung) 
Senioren/innen 35  M/W 35  1984 - 1988 (Altersklassenwertung) 
Senioren/innen 40  M/W 40  1979 - 1983 (Altersklassenwertung) 
Senioren/innen 45  M/W 45  1974 - 1978 (Altersklassenwertung) 
Senioren/innen 50  M/W 50  1969 - 1973 (Altersklassenwertung) 
Senioren/innen 55  M/W 55  1964 - 1968 (Altersklassenwertung) 
Senioren/innen 60  M/W 60  1959 - 1963 (Altersklassenwertung) 
Senioren/innen 65  M/W 65  1954 - 1958 (Altersklassenwertung) 
Senioren/innen 70  M/W 70  1949 - 1953  (Altersklassenwertung) 
Senioren/innen 75  M/W 75  1944 - 1948 (Altersklassenwertung) 
Senioren/innen 80 u. ä.  M/W 80  1939 u. ä.  (Altersklassenwertung) 
 
 
 

 
Langstrecke: 15 km 
Alle Klassen siehe obenstehend ab Jugend U 18 MJ/WJ 
 

 
 
Haftungsausschluss / Versicherung 
 

Der Taunus-Trail-Run 2023 ist durch eine Sportversicherung des Landessportbundes gesichert. 
Der Veranstalter haftet gemäß den gesetzlichen Bestimmungen. Für Diebstähle und sonstige 
Schäden haftet der Veranstalter nicht. Der Lauf findet nach den Bestimmungen des DLV statt. Die 
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Hinweis laut Datenschutzgesetz: Die Anmeldungen werden 
maschinell gespeichert und teilweise vor Ort, im Internet, der Presse und weiteren Medien im 
Rahmen von Ergebnislisten veröffentlicht. 
 
 



 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


